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Osobe s najviSom razinom vitamina B12
imaju najmaniji rizik obolijevanja od Alzheime- p
rove bolesti, pokazalo je istrazivanje provede- 7
no u Finskoj. Sudionici istrazivanja su bili u ¢
dobi od 65 do 79 godine, a na poéetku nijedan s
nije imao simptome Alzheimerove bolesti. Vi- a3
tamin B12 je prisutan u mesu, ribi, j
mlijeku, a istrazivaéi vieruju kako se njegov

pozitivan uginak temelji na smanjivanju prisut-
nosti homocisteina, aminokiseline koja je poz-
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OVOGODISNJA AMBIENTA U RECESIJSKOM 0ZRACJU IPAK POKAZALA DA HRVATSKA DRVNA INDUSTRIJA IMA POTENCIJALA

ODUSEVILI
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Nagrade i pohvale
Dunnmu nagrada i plaketa na ovogodiénjoj Am-

i Vet satna 2a visoku kvalitetu
nemidaa o rese za cpremene spetech
soba

Svea - tna plaketa 2 uspeéan ez progr-
ma Kuinkog nast
¥ Sebra pketa 22 razvoj ormporibinog
pmgrama modulamog namjeStsia za siedenje |
odiaganje
Stilles — bronéana plaketa za potranu visoku
Hoaltety il 22 cpreman rachih soba
~ broncana plaketa za obiikovanje nam-
]eﬁh}a o qe\mnug dnai stakla
pohvala za halogeni luster Fl, autorice
P e

vogoditnja Ambienta, 37,
O i-Ehinuroisi sjam ram.
jeStaja, unutarnjcg urcdena i
pratece industrij, otvorila je
a svim_posjetiteljima_od

Tako ije
odrzia na bro iiagats, nisu
izostali noviteti i zanimjivos-
Kojisu dojam ovogodinje
Ambiente ipak uinil pozitiv
nim. U skromnijem_opsegu
nego pmuum godum izla-
mbicn-
u uwuuhh obraz
kroz clemente namjeltis i
opteme koje su oz, Po-
sebno n
redenja iozbenh Sandovs,
Koji je omogucio eksponatima
da dodu do punog izrazaja u
ambijentima u koje su posta-
Vijeni. Zapazena je i prisutno-
stsvjetskih trendova kroz bo-
e, materle § dizgin,
0 jos jednom potvrdilo da
m vuhkd  sojom ponydom ne
puno veih i raz-
Vieniih seral.

hreatimosti|

Pty
Posehne puhmk zasluzmn
aésan, napredal
industije u sklopu pm—
ekt »Drvo e prvoe, i su
se tvrtke povezale s hrvatskim
dizajnerima te spojile kreativ-
nost, kvalitetnu sirovinu (koje
u Hivatskoj ne nedostaje) te
isholog | Kaletyirade.
azen_je nacin izlaganja

dim hrvatskim  dizajnerima,
Ko potvduju da dee e re

aZit izvan gra

Rk e domsaim idejama
‘graditi brend,

zZapazeno miesto zauzima i u

inozemstvu,
Klaster Hrvatski interijer,
oji satinjavaju tvrtke Lapi-
bus, Adax interijeri, Ancona
grupa, DCO, Interijer Klan-

u posebno iz-
dvojen izlozbeni prostor, koji

izozenog  nam-

jednica za 1|\du~ln| i
it D il e o
ve Kji su pastal suradnjom
hrvatskih dizajnera i tvornica
namjestaja te potvrdila da je
ovakay spoj formula za us-
pich. Studij dizajna je pred-
stavio e studenata

ghrabrio  potencilom i

cativnoscy bu

e

nera, kao i

dizajnom
nskog.namjestaja kao i
acinom izaganjy stakla sc
wrtka Sven Namjestaj prika-
endovsku kombinaci-
u bijelih lakiranih povisina
sa strukturom drveta u de-
taljima,
Igra optiékim nitima
Bogatu ponudu te mo-
uénosti kuhinja,
namjestaja i ugradbenih or
mara po mjeri na 150 m2
ilozbenog prostora prikaz:
la je poznata hrvatska tvrika
onus Optimus. Izlosci su
prikazani u smedoj, ciklama
te narancastoj _boji. Pri-
viacnim rasvietnim tijelima u
vlastitoj proizvodnji predst
rtka Hal iz V
razdina, a prikazana je i igra
opteki niima ka0 vlo de-
Koratvan glement rasiete u
interiferu. Sroku i balieina
ponudu parketa, kao i svake

Sv_e pohvale miadim hrvatskim dlza]nenma,

Koj
granica Lijepe Nase,

potvrdulu da ideje ne treba traziti
ve¢ domacim |de|ama

treba graditi brend, koji svoje zapazeno
miesto zauzima i u inozemstvu

godine do sada, na sajmu
Ambienta prikazala je tvitka
lekovic, a kao novi-

ana s § prv, pro-
120

5
tet,
upomm drvena

koja je_prezentir ka
Bilokanit Liepotu stakia i
mogucnost njegove prinje-
ne u izradi namjestaja pod-
nih i zidnih obloga demon-
strirala je trtka
Klo je bilo i ostalo trendovski
materijal u uredenju interij

- 13 lsznim
tima te namjestaja.

Ergonomski_ prilagodijive
sjedece_ganiture, koje su
apsolutni  trendovski _ hit,
predstavila je tvrtka Malagic.
Twtka Gemmaje { ove o
ne odusevila sve posjetitelie
pnnudam sudmdkn pecnica

SoRstcrana tefnologi, ko-

ja je odraz noviteta n
skom trzistu, prety
nju i procese
hrane u pravi witak
tini Shabby chic namjestaj
Kao novost u svojoj ponudi
predstavila je tvrtka Dome,

ako wisina izla-
gackog prostora ove godine
il manjs, nje nedostjalo
kvalitetnog pristupa u njego-
urederjo. Pomvala spim
sudionicima
ta, koji su svojim prinosom
pokazali ako se treba odu-
prijeti recesij i koji su javno-
i poslali poruku: obratite se
hrvatskim tvrtkama, ukljucite
rvatske arhitekte i dizajnere
u opremanje prostor,
onika

nati faktor rizika za demenciju i mozdani udar.

ol

ako svijet, u ovom ili onom obliku, vec
Buama fodina poan jogu nena populamost

u suvremen je veca. I dok se joga u
mnogim curopskin zemfjama wdomadila do e
miere da njenu efikasnostst/lje-

Kovitost prepoznaju. ostgurava-
juce kuée preko Kojih su paci-
jenti zdravstveno osigurani pa je
uaimaju »pod trofak i 2 licke,
un 2 jogu jos uvijek gleda
S sumnjont

U susin joga na dravc dj-
luje »iznutrac ezuje or-
aihizam. puny s cnersion, po-
mladuje 1 budi nas unutrasnji
e Kao odsonor wa_ vans

je zasigurno jedan od

hulogA Zbog kojih s¢ ona danas

e lakle probia o onih kojma
treba. Tohnike Koje joga tome za
Koju smo se vrstu oge BT A
G
No, osnov

atha joga koja e i najpozna-
ta, & Gbunvaca vieabe dsanja | opuStanjy, pos-
tivno razmisljanje, meditaciju javanje
odredenh telesnih polozaja. Ono 5o e novina
na nasem podrudju je hoyo joga odnasno hor-
monalna joga, a koja je u prvom redu nami-
jenjena zenama i zenskim problemima, posel
ce u menopauzi

Nesanica, valunzi, nemir

- Buduci da fo menopauznjedan priodan i-
Klus u zivotu Zene, trazi i priro
odgovor na njezine probleme, posebics ol
zbog opceg zdravstvenog stanja postoje kon-
traindikacije za uzimanje nadomjesne_hormo-
nalne_terapije. Nedostatak _estrogena Cesto
uzrokuje  promjene _raspolozenja,  valove

Gine, nesanicu, suhocu rodnice, emocionalnu
, nemit, debinu, osteoporoay |
druge znane nam Koje se ciljanim
iezbanjem hormonalhe joge mose uiecati 1
ko h otkonit, objainjava nam Renata Rainer

 je sugovirnica cgogoditn instndor
hormonalng joge Koja: svoin. teajevima
obucava za viezbe koje se, po usvajanju znanja
na tecaju, samostalno mudc ma ke
loram naglasiti da ni jedh . pa ni hor-

‘monalna, nije zamjena za Kasicna medicin, ali
umpogore moge pomoci posebice tamo gdie
su druginacii zakazal, Teba 1t da e ormo-
nal jogu temeljia Dinah Rodrigucs, danas
83-godisnjakinja koja Zivi u Brazilu. Rodrigues

Ni jedna

Renata Rainer

é
H
i

e diplomirala filozofiju i psihologiju, a 1992
godine zapocinje studije | istrazivanja vezana za
hormonlanu_jogu koja_danas ima poklonice
medu Zenama Sirom svijeta ~ kaze

vornia 1 dodgi dje ot joga

jenjena_zenama_iznad 35
godin, onima kod koji se do-
godila prerana menopauza, a
mode pomo i kod neplodo

Promjene na tielesnoj i
psihickoj razini

Hormonaina joga j . 1 nacelu
prirodna terapija (disanjem) ko-
Ja m bas joge uspostavls. po-

ovu _produkeiju _hormona.
Nijeni uthhet se ud‘ na elesnoj
razini jer oblikuje tijelo i pot
ava pravilno drsanit, zaim na hormonang)
razini buduéi da smanjuje smetnje i prijeci bo-
esti koje nastaju ormonalnu neuravno-
tezenost. Rezultati se, takoder, vide i
psihickoj i energetskoj razini. Razgraduje se,
time, stes, ublazavs nesanica, revflzits or:
gane | pospiesuje_energiju. Rijec je
micnoj jogi koja vilo brzo dovodi do el
uz redovito i pravilno viezbanje. Na seminari-
ma hormonalne joge, §to se odrzavaju tjedno
(osam tjedana, svaki po dva sata) i kao vikend
seminari, usvajaju se znanja koja se Kasnije

samostalno primjenjuju.
Dolores JURETIC

Vjezbe korisne i
muskarcima :
Kod muskaraca promjene sliéne

Zenskoj menopuzi uzrokuje, naravno
u drugatiem i blazem obiku i

rododla joga Koja U
biti uskladuje hladnu zen-
sku i toplu musku energiu
Koje ujedinjene egzisiraju u
‘svakom organizmu.

neplodnosti

TEMA BROJA
HOYO, JOGA
OLAKSAVA
MENOPAUZU

Rije¢ je o prirodnoj terapiji (dlsun]em) koja na bazi joge
uspostavija ponovnu produkciju hol aze

rmona, a pom
u menopauzi kao i onlma koje imaju problem




