STIL ZIVOTA

Instruktorica joge iz I¢ica RENATA
REINER, na ¢ije radionice dolaze Zene iz
cijeleregije, otkriva kako su je promijenila
dva fatalna susreta - jedan s uciteljicom
TriYoge, a drugi sa suprugom Bozom
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remda je ovih dana

proslavila 59. ro-

dendan, jedina cer-
tificirana instruktorica hormonalne joge u
Hrvatskoj, Opatijka Renata Reiner, izgleda znat-
no mlade od veéine dama svoje dobi. Dobru for-
mu, kaze, duguje vjezbanju pa ne cudi $to je inte-
res za radionice, koje odrzava u jednom opatij-
skom hotelu, premasio njezina ocekivanja.
Otkako je u program uvela i TriYogu odnosno
vjezbe koje “masiraju” kraljeZnicu, temperamen-
tnoj Primorki nije preostalo drugo nego da poja-
¢a tempo pa sada svaki dan odradi Cetiri sata
vjezbanja sa svojim klijenticama. [ osjeca se,
kaze. kao da joj je 25 godina.

- Puna sam energije. Ustajem u Sest i tako veé
tri i pol desetljeca, otkako sam kod jedne rijecke
doktorice zavrsila tecaj transcendentalne medita-
cije. U to vrijeme sam studirala na Pravnom fakul-
tetu te krenula i na klasiénu Hatha jogu. Bilo je to
doba aerobike, cure su presnimavale kasete s vjez-
bama glumice Jane Fonde, no meni to nije odgo-
varalo. Ja sam trazila neSto mirnije, da se opustim.
I to sam pronaSla u jogi - pri¢a Renata Reiner,
koja je takoder jedina certificirana instruktorica
TriYoge u Hrvatskoj.

lako je odmalena i$la na brojne aktivnosti - od
pjevanja, baleta, glume pa do skijanja i tenisa -
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vile u I€¢i¢éima koju je
1994. projektirao
prijatelj Boze
Reinera, arhitekt
Berislav Serbeti¢

Hormonisu
‘redatelji’ naseg
zivota:akosuu
ravnolezi, zena
se osjeca dobro,

puna je energije,

dobro spava
inema visak
kilograma

Renata'i BoZo -
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ruke da pozelimo
provesti starost
jedno s drugim

samo je za jogu osjetila da bi to moglo biti “ono
nesto”™ §to ¢e joj donijeti mir. Od vjezbanja nije
odustala ni kada se udala i postala majka dvoji-
ce sinova, danas diplomiranih ekonomista Ivana
(35) i Filipa (30). Vode¢i s tadaSnjim suprugom
vrlo uspjednu privatnu tvrtku, i dalje je istrazivala
tajne joge predosjecajuéi da jo§ mnogo toga moze
nauciti.

I bila je u pravu. Do novih otkri¢a dogla je
nakon §to je upoznala Zagrepcéanina Bozu Reinera
(78). danas umirovljenog inZenjera gradevi-
ne. Bilo je to prije 13 godina u jednom hotelu u
Opatiji, a taj joj je susret promijenio i Zivot.

- U trenutku kad smo se pogledali i jedno dru-
gom stisnuli ruku, postali smo jedno. Shvatila
sam da je Bozo muskarac s kojim Zelim docekati
starost - prisjeca se Renata, koja se potom razvela
od prvog supruga i s Bozom, koji je tada Zivio u
Miinchenu, preselila u Njemacku.

brzo su se vjencali te se Renata
posvetila prou¢avanju joge. U tome
je imala podrsku supruga koji je
zavriio teCaj meditacije te je bio
posveéen mentalnim treninzima,
odnosno psihoneuroimunologiji, koja je posljed-
njih desetak godina priznata grana u medicini.

Potkraj 2008. zavrsila je zahtjevan tec¢aj za
instruktoricu hormonalne joge, a uciteljica joj je
bila tada 83-godisnja Dinah Rodrigues, Brazilka
koja je prva u svijetu osmislila vjezbe za olak3sa-
nje tegoba Zena u menopauzi.

- Teorijski dio u¢enja hormonalne joge trajao je
godinu i pol. Rije¢ je o podvrsti dinamicke joge
kojom se, uz ostalo, na prirodan na¢in aktivira pro-
dukcija hormona, ublazavaju se smetnje te spre-
Cavaju bolesti koje nastaju zbog neravnoteze hor-
mona - kaze Renata Reiner 1 dodaje da su hormoni
redatelji naseg zivota, odreduju kako se osjecamo.
Ako nam je hormonalna ravnoteza dobra, puni
smo energije, nemamo problema s prekomjernom
tezinom, naglim promjenama raspolozenja, zabo-
ravljivoséu, losom koncentracijom, nesanicom ili
bezrazloznim umorom.

- Hormonalna ravnoteza trebala bi biti pri- »
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Zabac u joga pozi
kupljen u Miinchenu
(1. Reprodukcija
slike Gustava Klimta,
Bozinog najdrazeg
slikara, s kojim dijeli
datum rodenja - 14.
srpnja (2). Dar
supruzi za 50,
rodendan: srebrna
zdjela iz
staretinarnice s
ugraviranim
Renatinim imenom i
datumom rodenja
(3). Zdenka Reiner,

BATine manma

sam shvatila da je puno vaZnije kako se osje¢am
nego kako izgledam. To ne znaci da mi fizicki
izgled nije vazan, ali sam realna i znam da ne bih
trebala izgledati dvadeset godina mlade - kaze
Renata Reiner, koja je satove i radionice najprije
drzala u Miinchenu i diljem Njemacke, a potom i
na Kvarneru. Naime, u vilu koju je 1994. projek-
tirao Bozin prijatelj, arhitekt Berislav Serbetic,
dobitnik Nagrade Grada Zagreba za Zivotno dje-
lo. dolazili su povremeno, no 2009. vratili su se
za stalno i Renata se potpu-

no posvetila jogi.

I nteres za radi-
onice bio je
golem, Zene su
I shvatile da joga

nije samo isteza-

nje misica, veé¢ da moze
puno pridonijeti zdrav-
lju. Dakako da te vjezbe
oblikuju i tijelo, ali eli-
miniraju i stres, nesanicu
i migrene. U vecéini sluca-
jeva dovoljno je vjezbati
po pola sata svaki drugi
dan - objasnjava Renata
Reiner koja, bez obzira na
vecernje radionice, ne pre-
skace svakodnevno vjezba-
nje na prostranoj terasi svog
doma od 80 metara cetvor-
nih. Nakon §to odvjezba,
sa suprugom se uputi u vrt prepun
mediteranskog bilja i smokava, a
zatim se kamenim stepenicama spu-
Staju do bazena gdje rado ugoscéuju
prijatelje i obitelj. Sve to joj, kaze,
pomaze da ostane u dobroj formi
i da svaki dan nauc¢i ne§to novo,
jer u njezinom slucaju godine nisu
prepreka za usvajanje novih znanja
i vjestina. Tako se s radoSc¢u prisje-
¢a i trenutka koji joj je - drugi put
- promijenio zZivot: susreta s Kali
Ray, Amerikankom koja je osmislila
TriYogu.
- Kada sam je vidjela kako vjezba
i 8to sve moze, ostala sam zapanje-
na. To je bilo fatalno kao i trenutak
kada sam ugledala Bozu. 1 rekla
sam sebi: “Ovo je joga koju trazim,
to zelim raditi”. Ubrzo je upoznala

i Santoshi Devi, jednu od najpozna- ‘l/ﬂ'
,

tijih ucenica Kali Ray. Bila je na
nekoliko njezinih radionica, zbli-
zile su se i pozvala ju je u Opatiju
gdje se ta majstorica joge odusevila ljepotom pri-
rode i pozitivnom energijom. Slozile su se da je
Kvarner - zbog mora, svjezeg zraka i zelenila -
idealna destinacija za vjeZbanje.

- Na moje satove dolaze vecinom Zene, ali
i mugkarci svih dobi i zanimanja, iz Hrvatske,
Slovenije pa ¢ak i Italije. Organiziram i tecaje-
ve na cruiseru agencije Katarina Line, ve¢ sam
gotovo puna i za iduc¢u godinu. Divno je vidjeti
2ane 11 no7nim ocodinama kole krentn na 10011 1
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valoviti, harmoniéni pokreti “masiraju’ kraljez-
nicu. A kako izmedu tih pokreta nema stanke kao
kod klasi¢nih vjezbi, dolazi do smirivanja misli
i duboke koncentracije te snaznog terapeutskog
djelovanja na organizam - kaze Renata Reiner,
koja je za tu drevnu isto¢njacku vjestinu zainte-
resirala i suprugove Kkéeri iz prvog braka, Sandru
(46), vlasnicu agencije za financijska savjetova-
nja, i Mirjam (44). koja osmisljava i snima rekla-
mne filmove, te svoju 16 godina mladu sestru

Bozo Reiner: nije
y lako pratiti ritam
ovako aktivne
Zzene kao sto je
' moja Renata pa
redovito plivam,
1 igram tenis,
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Rominu Alkier, izvanrednu profesoricu na katedri
za turizam pri fakultetu za MenadZment, turizam
i ugostiteljstvo u Opatiji. Neko vrijeme jogom se
bavio i BoZo.

- No danas vi$e uzivam gledajuc¢i Renatu kako
viezba. S obzirom da imam toliko mladu Zenu,
moram biti u dobroj kondiciji. Drzim se men-
talnih treninga i zdrave prehrane jer smo oboje
vegetarijanci, ali i sporta, redovito igram tenis
1 nlivam Moram drrati boralk © Renatom = kave




