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godine svika Senat bi se
trebula preventivno
bavii jogom

JE 2IvoT mnogih Zena, ne samo onih
koje prolaze kroz menopauzu. Ona je

dala nadu 2enama s maj-
€instvom, mladim 2enama s bolnim i
obilnim menstruacijama, 2enama s po-
licisticnim jajnicima, onima s preuranje-
nom menopauzom. Dug je popis onih
koje su do2iviele nevjerojatne promjene
zahvaljuju¢i redovitom vjezbanju hor-
monalne joge.

Posebno je zadovoljstvo promatrati te
promjene na licu 2ena koje su do3le na
hormonalnu jogu, ugodno je promatra-
1 kako nestaju nevjerica i nepovjerenje,
a zamjenjuju ih iskreno Eudenje s Ce-
sto otvorenim i iskrenim pitanjem kako
Je to moguce, da nije slu¢ajno, mozda
se poklopilo s nekim drugim stvarima.
Jer, ako se redovito vietba, kod mnogih
2ena za nekoliko mjeseci nestaju simp-
tomi koji su ih godinama mugil, a to
se ini nekako nauili




anksioznost, nedostatak apetita, opadanje
kose, bolovi u zglobovima... Danas je triste
preplavijeno lijekovima koji bi trebali pomo-
¢ u rjeSavanju smptoma izazvanih hormonal-
nom neravnotezom. No, posljednih godina
sve se vise piSe | govon o nedostacima hor-
monalne nadomjesne terapije. Naime, broj-
na znanstvena istrazivanja | studije pokazuju
da je dugotrajna upotreba nadomjesne hor-
monalne terapije povezana sa znacajnim po-
rastom rizika od kardiovaskularnih oboljenja,
raka dojke, tromboze | embolije. S tim u vezi
prof, dr. Schuitz iz Karolinska instituta u Stoc-
kholmu objainjava da je nuno razviti prave
alternativne terapije u odnosu na konvecio-
- nalnu hormonalnu terapiju. Jedan od odgo-
~ vora je hormonalna joga terapija, potpuno
prirodna metodz, prirodno rieSenje bez nus-
U CEMU JE TAJNA USPJEHA HORMONALNE
JOGA TERAPIJE Hormonalna joga obuhva-
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kre su energetski centri i glavni transformato-
ri te suptilne energije, odnosno prane. Preko
Cakri se uspostavija veza izmedu energe 3
i fizitkog tijela. Energetsko tijelo sast

fine mre2e suptilnih energetskih ka

ja i energetskih centara, ¢akn kroz koj

ji prana, naga zivotna energija. C

ju puno funkdja, no njihova glavi

je primanje prane, njezino skladistenje
podjela u razliita podrucja naseg organizm
Cakre tu energiju pretvaraju u oblik koje

Jjelo moze koristiti na staniéno, razini, i to u
pomo¢ hormona i neurotransmitera. Tu en:
giju oslobadamo viezbajuéi jogu putem odre-

h tehnika disanja | odredenih poloZaja ti-
votna energija struji nasim energetskim
n mre2om suptilnih energetskih kanala -

- koji na fizickoj razini odgovaraju Zv-
odnasno krvozilnom sustavu. Prana
truji nadijima podrzava | stimulira funk-
jedinih organa te ako iz bilo kojeg ra-

i U tom toku dode do blokada, nastaju
“ecaji u dusevnom i tjelesnom zdraviju
gledano, nase zdravlje ovisi o protoéno-
ergetskih kanala.

va2no obiljezje prane je da ima polarite-

t1aime, suptilno energetsko tijelo ima svoju

stomiju koja se razlikuje od fizitkog tiela.

3 vazna energelska kanala

Drevni jogijski tekstovi kazu da nase ener-
getsko tijelo prozimaju 72 tisuce suptilnih
enegetskih kanala kroz koje struji Zivotna
energja. Tri su posebno vaZna:

SUSUMNA NADI: krece se od baze
kraljeZnice u korjenskoj, mulad-
hara cakri i penje se ravnom linjom
prema vrhu glave, istim putem kao
i ledna mozdina u fizickom tijelu.

IDA NADI: vezan je za Zenska
svojstva i za hladnu energiju
mjeseca, podudara se's di-
jelom Zivtanog sustava naseg
fizickog tijela koji nadzire
stanje mirovanja.

PINGALA NADI: VEZan &

GDJE VJEZBATI HORMONALNU JOGU

Sve informacije o treningu hormonaine joge moQu se gobiti
Nnawww.hormonalyoga.com_ Tecajevi traju oko tn myeseca,
odnosno za svladavanje tehnike potrebno je deset ¢

et

KOD SLJEDECIH
INDIKACIJA
TREBA SE

KONZULTIRATI

S LJECNIKOM

Nakon bilo koje ope-

ragje
Kod vecih mioma (manji
se uglavnom poviace
prilikom viezbanja).
Kod uznapredovale
endometrioze.
Kod jake osteoporoze.
Kod akutnih
srcanih obolienja i
nakon operacije
srca.

. Kod hiperti

dolazaka. Tecajevi se odrzavaju u Rijec,, Opatji i Zagrebu,

#

VAZNO JE OSVUESTITI E.W
banje hormonaine joge vazno j& 2 5
desni energetski kanal - pingala - ubrzava
aktivira naé metabolizam, dok ida nadi, lje-
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